LES FICHES OUTILS DE LA

ECOLE MULTISPORTS

ENJEUX ET OBJECTIFS Jl=il:

MULTISPORTS
INTERCOMMUNALE
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Municipale ou intercommunale, la mise en place
d’'une Ecole Multisports doit permettre (ou au moins
essayer) d'atteindre plusieurs objectifs et de répondre

a différents enjeux. LES PRIORITES OPERATIONNELLES

01. Offrir des temps de loisirs en cohé-
rence avec les concepts de découverte,
de sensibilisation et de valorisation de soi :

« Développer les activités culturelles,
physiques et sportives.

+ Développer les activités de plein air.
» Développer la découverte de milieux différents.

Les activités proposées seront adaptées aux
enfants et a leurs possibilités.

* Associer les enfants et les jeunes a I'élabo-
ration des programnmes en tenant compte de

leurs idées et de leurs envies en termes de
LES OBJECTIFS loisirs, toujours dans la mesure du possible
(questionnaire, dialogue...).

« Impliquer les jeunes dans I'organisation de
certaines activités afin que petit a petit, ils
deviennent acteurs de leurs loisirs.

* Favoriser I'acces a la pratique au plus grand nombre et a
tous les niveaux

» Faire du sport un outil d’éducation et de citoyenneté Quelques suggestions doutils de décou-
- Amener & une pratique sportive "associative” verte, de sensibilisation, de valorisation
» Toucher les enfants n‘ayant aucune pratique sportive * Programmation variée d'animations.

« Lutter contre l'oisiveté + Temps thématiques autour de la prévention

(approche ludique).

« Découverte de pratiques et activités sportives "non conven- Par’qua’uon a la réalisation d evenement .
soutenir et accompagner des projets.

tionnelles”
+ Favoriser la "mixité" (pratiquants handis/filles et gargons) == dzi\r/w(;rrﬁzrdij%ijarﬁgsuli S ;C;yétne:;ert;ggf::si?

Développer I'engagement citoyen par le sport de se dépasser, de se produire en public.

+ Enquéte/questionnaire auprés des jeunes
pour les propositions d'activités.

+ Apprendre le respect de regles

Objectifs spécifiques pour I'enfant :
+ Devenir autonome
+ Se construire en tant qu'individu au travers du sport
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03. Inciter I'enfant a apprendre le respect de soi,
des autres et de I'environnement

« Proposer des actions a contenu éducatif tournées
vers |'apprentissage de la citoyenneté et du « vivre
ensemble ».

 Mettre I'accent sur la vie collective et le respect de
chacun (comportement, langage...) en impliquant les
enfants dans la définition des regles de vie communes.

+ Permettre a chaque enfant de prendre une place
dans la vie du groupe en proposant un programme

02. Faciliter I'acces de tous les enfants et de tous d'activités favorisant les échanges.

les jeunes a I'offre et aux ressources éducatives : « Privilégier la certaine mixité filles / gargons dans
les groupes et dans les activités afin d'éviter tout
Sur le plan de I'accessibilité des publics : cloisonnement.

« Favoriser la mixité en recherchant un équilibre
filles/gargons dans les effectifs accueillis, grace a
I'adaptation des activités proposées.

« Favoriser I'accueil des enfants et des jeunes en
situation de handicap.

+ Favoriser la mixité sociale des publics a tous les
niveaux de I'offre de loisirs.

Sur le plan de I'accessibilité financieére :

+ Permettre a chaque jeune qui le souhaite de béné-
ficier de l'offre de service, en mettant en place des
tarifs adaptés pour un acces au plus grand nombre
(quotients familiaux pour les activités du pole jeunesse
et tarifs uniques pour le reste avec différenciation entre
les habitants de la commune et hors commune).

Sur le plan de I'accessibilité a I'information

« Améliorer l'information des familles sur ['offre
éducative.
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* Plus d'enfants vers plus de clubs
LES ENJEUX * Fidéliser les enfants au sport et a ses bienfaits
* Répondre aux besoins des parents

* La santé par le sport (Exemple : la lutte contre I'obésité)

MAIRIE
SERVICE DES SPORTS
Prendre en compte — NS

par une pratique raisonnée
les nécessités d'hygiéne de

y
vie (alimentation, pratique
sportive réguliere...)
dans un souci de bien-étre,
pour promouvoir la santé T sminTionanTa .-
des jeunes, pour lutter MULTISPU RTS i
contre I'obésité.
INTERCOMMUNALE

ure octen £NJIALS

Amener a une pratique

en club Valoriser le sport
comme outil éducatif
et comme enjeu majeur
pour éviter I'éloignement
de la pratique sportive
constaté a I'adolescence
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Favoriser I'acces
des pratiques au plus grand
nombre a tous les niveaux

Développer I'engagement
citoyen par le sport au
service d'une société
plus solidaire
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