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L’action "Sport en Famille"
QUELLE DURÉE ?

L’opération "GÉNÉRATION SPORT, le Sport en Famille" n’est 
pas tenue de se dérouler impérativement sur un week-end, ni 
durer dans sa totalité. Elle peut s’organiser sur trois formats 
de durée qui sont autant de concepts :

• l’action ponctuelle,
• plusieurs temps forts,
• sur une période plus longue.

Les pratiques en famille légitiment l'originalité  
des Offices du Sport dès lors que "le faire ensemble  
et les expériences communes (physiques et mentales), 
de défi, de coopération, d'échec... sont préférables  
au simple vivre ensemble".

ORGANISEZ VOTRE ÉVÈNEMENT INTERGÉNÉRATION ! 

L’opération prend la forme d’organisation, par les Associations Sportives avec l’action d’un Office 
du Sport, d’activités physiques et sportives en famille (démonstrations ou tournois sportifs 
familiaux) donnant une large place à la dimension intergénérationnelle.
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L’ACTION PONCTUELLE
L’action est regroupée sur un seul jour, voire sur un seul lieu.

PLUSIEURS TEMPS FORTS SUR PLUSIEURS SITES
L’opération se déroule sur une période plus longue (mais reste ponctuelle), voire sur plusieurs 
sites, par exemple : un week-end entier ou le mois du sport en famille (sur 4 week-ends).

SUR UNE PÉRIODE PLUS LONGUE
Cette opération peut être une action continue, une action forte dans l’année de l’Office du Sport.

Les points forts, avantages et forces 
• Reconnaissance instantanée du mouvement sportif local.
• Unité de lieu, qui permet de créer du dynamisme.
• Unité de temps, qui favorise l’impact médiatique.
• Mise en place et gestion de l’animation facilitées : 
  mobilisation des bénévoles, sollicitation des structures.
• Métissage des publics pratiquants plus important.

Les points forts, avantages et forces 
• Cette mise en place peut favoriser un nombre plus important de découverte ou d’initiations  
  à des activités (avec plus de souplesse).

• Plusieurs pôles d’activités peuvent permettre de découvrir et de valoriser différents secteurs 
  géographiques au travers de différentes pratiques.

Les points forts, avantages et forces 
• Le dispositif peut contribuer à développer des notions d’interactivité, et d’échanges.

• Il permet de programmer des actions en intégrant une notion de cycles.

• Il permet une meilleure préhension des structures d’accueil sur l’aspect fonctionnel, philosophique   
  et autres approches.


