L'ES FICHWeS OUTILS DE LA

GENERATION "SPORT EN FAMILLE",

OBJECTIFS & ENJEUX

SPORT EN FAMILLE, UN MODELE GLOBAL ET INNOVANT :

* Penser le cercle familial tel un creuset, précurseur de "I'habitus sportif" :
peut-étre un remede a la sédentarité ?

* Renforcer le role des familles pour les fidéliser

* Un Label "famille sportive” pour encourager l'intergénérationnel et le pondérer
(pyramide des ages).

* Des ateliers d'échanges thématiques...

* Des partenariats avec les acteurs locaux (scolaires, sportifs, institutionnels...)

+ Promouvoir |a pratique du sport en famille

I.ES PRINBIPAUX « Valoriser le dialogue

UBJ ECTI FS entre les parents et les éducateurs (et responsables associatifs)

+ Resserrer les liens familiaux

- Faire comprendre le fonctionnement associatif

* Informer les familles avec une sensibilisation par :
.Un accueil humain
. Information et documentation
. Forum/échange avec les intervenants

- Recenser les attentes des pratiquants/différentes approches
des activités

ACTION
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+ Développer un territoire par le prisme du sport et de la famille
LES ENJEUX - Favoriser la cohésion sociale locale avec des activités physiques
et sportives adaptées et partagées
* Mettre le sport au coeur du projet ville et du vivre ensemble
« Initier a la pratique sportive sur plusieurs générations

LE PUBLIC : VALORISATION DES RELATIONS INTERGENERATIONNELLES

Le public cible est la famille, en insistant sur la notion

LES F AM I LLES intergénérationnelle et en visant les objectifs cités ci-dessus :

« A travers une pratique sportive mutuelle et partagée :
par exemple, incitation a la participation de 2 générations
dans une méme activité.

« En favorisant le temps de pratiques communes.

« En valorisant les échanges : remarques et impressions.

* Enincitant, par exemple, avec un dipléme (ou une attestation) obtenu
par la famille, a la discussion et a I'échange, en faisant connaitre
le fonctionnement d'une association (engagement, bénévolat,
projet associatif, structuration...).
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